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1. Einleitung

Atlantis ist eines der energiebasierten Reiche,
das sich in der siebten Dimension des Planeten
Erde befindet. Das Reich hat lange diskutiert und
sich dann entschieden, sich im Laufe der
nachsten Jahrzehnte bewusst aufzuldsen. Es liess
sich keine Weiterentwicklung mehr erkennen
und so wurde beschlossen, den Raum fir ein
anderes Reich freizugeben. Mittlerweile ist klar,
dass das Reich der Elfen den Raum libernehmen
wird und so, befindet sich Atlantis in bewusster
ganzheitlicher Aufraumarbeit.

Die beschriebene Situation ist einer der Griinde,
weshalb sich die Bewohner in den letzten Jahren
nicht sonderlich fiir die Begebenheiten auf dem
Planeten Erde interessiert haben. Sie waren mit
sich selbst beschaftigt und mittlerweile hat auch
eine grosse Anzahl der in Atlantis inkarnierten
Personlichkeiten die Erde bereits verlassen, um
sich in der neunten Dimension ihres Heimat-
Planeten zu regenerieren und sich auf eine neue
Inkarnation vorzubereiten.

Das Reich der Elfen wird den freiwerdenden
Raum einnehmen und es muss eine
betrachtliche ganzheitliche Arbeit leisten, um als
gesamtes Reich von der flinften in die siebte
Dimension ziligeln zu kénnen.



Derzeit zeichnet es sich ab, dass es vermutlich
noch einmal einige Jahrhunderte benétigt, bis
die erforderlichen Gegebenheiten geschaffen
sind und der geplante Umzug durchgefiihrt
werden kann. Das Reich Atlantis hat dadurch —
ungeplant - noch einmal Zeit und Raum auf dem
Planeten Erde erhalten, und die dort noch
lebenden Bewohner haben entschieden, diese
Zeit bewusst zu nutzen, um das Projekt Erde zu
unterstitzen. Im Moment findet ein Grossteil
der entsprechenden Arbeit in der Unterstitzung
der menschlichen Mitglieder des Projektes und
der Umsetzung diverser positiver und
stabilisierender Projekte im menschlichen
Lebensraum statt. Dies bedeutet fiir die
energiebasiert lebenden Mitglieder des
Projektes ein bewusster Einsatz im menschlichen
Lebensraum und eine bewusste
Zusammenarbeit mit den dort lebenden
menschlichen Mitgliedern.

Du magst dich wiederholt allein fiihlen, doch das
bist du definitiv nicht. Du tragst viel, das ist so.
Und gleichzeitig erhaltst du jedoch auch (viel)
entsprechende Unterstlitzung. Etwas, das
derzeit so manchem menschlichen Mitglied des
Projektes Erde noch nicht umfassend bewusst
ist. Und erkennst du dich im letzten Satz selbst
wieder, erlaube bewusst, dass du umfassend
erkennst.



Du sollst wissen und splirbar erleben, dass du
nicht allein bist. Auch wenn es sich derzeit fir
dich so manches Mal so anfiihlt, als warst du
allein, so bist du doch Teil eines grossen Teams
und dies darfst und sollst du nun zunehmend
bewusst und sicher in dir tragen. Bitte 6ffne dich
bewusst und lass bewusst zu. Du bist nicht allein
und dies sollst du in all deinen Zellen wissen.

Gleichzeitig hilft es dir, wenn du dir bewusst bist,
dass die Gegebenheit deiner immer héher
werdenden Grundschwingungsfrequenz dazu
fiihrt, dass du den energiebasierten
Gesetzmassigkeiten unterstehst. In der
energiebasierten Dimension bist du es, die / der
sein Leben erschafft. Im wahrsten Sinne des
Wortes. Du erschaffst mittels deiner Gedanken
und deinen (Grund-) Gefiihlen. Etwas, das sich
ein in der rein materiell basierten Dimension
lebender Mensch nicht vorstellen kann. Und da
auch du gepragt bist, von den rein materiell
basierten Gegebenheiten, musst du erst einmal
die energiebasierten Gesetzmassigkeiten
studieren. Spater dann, hilft es dir sehr, wenn du
sie in bewusster und unbewusster Kompetenz
beherrscht.



Gerade hochentwickelte Menschen leben meist
begrenzt und nicht selten auch nahe der Armut.
Das Gegenteil von ganzheitlicher Fiille, die ihnen
eigentlich zustehen wiirde, somit. Die
Herausforderung dabei ist, dass sie selbst es
sind, die fortlaufend mittels ihrer unbewussten
Geflihle und Gedanken erschaffen und sich
dessen gleichzeitig nicht wirklich bewusst sind.
Sie kénnen dadurch ihre ihnen zustehende
Macht nicht nutzen und kommen gleichzeitig
auch nicht in ihre ganzheitliche Autoritat, die sie
fur ihre Arbeit im Kontext des Projektes Erde
bendtigen wiirden. Eine etwas komplexe
Geschichte, die es nun mehr und mehr
aufzulosen gilt.

Verfiigst du in deinem derzeitigen menschlichen
Leben noch nicht iiber eine ganzheitliche
unbegrenzte Fiille, bitte lass dir von deinem
eigenen inneren wesentlichen Selbst sehr
bewusst aufzeigen, wo du selbst blockierst und
negativ erschaffst.



Atlantis ist reich an Erfahrung. Auch im materiell
basierten menschlichen Lebensraum. Und so hat
der Entscheid des energiebasierten Reiches
Atlantis, ihren ganzheitlichen Reichtum bewusst
in das Projekt Erde einfliessen zu lassen und sich
sehr bewusst im menschlichen Lebensraum zu
investieren, Giberall grosse Freude ausgelost.

Du als menschlicher Teil des Projektes Erde bist
eine der wertvollen Schliisselpersonen des
Projektes. Die menschlichen Mitglieder haben in
den letzten Jahrzehnten am meisten getragen
und uns als Leitungsteam wurde bewusst, dass
sie davon profitieren, wenn sie mehr bewusste
Unterstlitzung erhalten. Dies kann in
verschiedener Form geschehen und gleichzeitig
gilt es, dir bewusst zu sein, dass der wichtigste
Faktor auf deiner Seite deine bewusste Erlaubnis
ist. Bitte erlaube bewusst, auf dass zu deinem
eigenen Hochsten und Besten geschehen kann.

Dank der atlantischen Mitglieder verfligen wir
nun Uber eine deutlich grossere Menge an
Personlichkeiten, die sich sehr bewusst in die
Unterstiitzung der menschlichen Mitglieder des
Projektes Erde investieren und so darfst du
wissen, dass du per sofort personlich unterstiitzt
wirst. Individuell und sehr direkt.



Auf den ersten Seiten dieses Buches mochten
wir dich nun einladen, dir dessen nicht nur
bewusst zu sein, sondern dich auch bewusst
damit auseinander zu setzen:

e Was bedeutet das Geschriebene fir dich
ganz personlich?

e Woran kannst du die beschriebene
Unterstlitzung bereits in deinem
derzeitigen Alltag erkennen?

e Und, welche Voraussetzungen bendtigt
es, damit du den in der beschriebenen
Lage enthaltenen Reichtum bergen
kannst?

Bitte nimm dir ausreichend Zeit fiir die
Bearbeitung dieser Fragen und lass dich dabei
sehr bewusst von deinem eigenen inneren
wesentlichen Selbst unterstitzen.

Die Macht deines Wirkens liegt in dir selbst.

Und dies musst du sehr bewusst erfassen und
gleichzeitig sehr sicher werden, in genau dieser
Form des Wirkens. Erst fir dich selbst. Danach
selbstverstandlich auch im Rahmen des
Projektes Erde.



Erlaube uns an dieser Stelle zudem einen sehr
bewussten Hinweis:

Bitte prife sehr bewusst, ob das vorliegende
Buch fir dich personlich geschrieben wurde!
Dieses Buch ist keine menschliche
Wissensvermittlung und auch kein persénliches
Weiterbildungstool. Es richtet sich stattdessen
an eine bestimmte Menschengruppe. Besagte
Menschen fihlen sich intuitiv von unseren
Blichern angezogen und sie tragen eine Art
innere Ahnung oder auch ein klares inneres
Wissen in sich, dass sie den Inhalt des Buches fiir
sich selbst bendtigen. Gehorst du dazu, freuen
wir uns sehr, dich mit diesem Buch personlich zu
begleiten und zu bereichern. Gehorst du nicht
dazu, ist dies wertfrei zu verstehen und wir
bitten dich, ein anderes fir dich passenderes
Buch zu lesen.

Doch lass uns zu den drei soeben beschriebenen
Fragen zurlickkehren.

Es genligt nicht, dass du liest, dass die Bewohner
von Atlantis dich unterstiitzen mochten. Es
bendtigt von deiner Seite her einige zuséatzliche
Verhaltensweisen und darauf mochten wir in
diesem Abschnitt nun eingehen.
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Erlaube, dass deine bisherigen typisch
menschlichen Denk- und Verhaltensweisen ihre
Kraft verlieren.

Du bist logischerweise ein Sammelsurium an
menschlichen Denkweisen und menschlichem
Verhalten. Dies war wahrend einer gewissen
Phase deines derzeitigen Lebens dusserst
wichtig. Gleichzeitig missen sie jedoch nun, flr
diejenige Phase, in die du jetzt eintrittst, alle ihre
Kraft verlieren.

e Du bist dir gewohnt, in die
Wirklichkeiten, die Gedanken und
Geflhle deiner Mitmenschen
einzutauchen. Dieses Verhalten gilt es
nun bewusst zu verandern. Bleibe
bewusst vollstdndig bei dir. Halte sehr
bewusst deine eigene
Schwingungsfrequenz stabil und hore
gleichzeitig aktiv zu.

e Dein Fokus liegt sehr oft auf einem
Thema oder einem deiner Mitmenschen.
Auch dies muss sich nun vollstandig
verandern. Du musst deinen Fokus auf dir
selbst behalten.

Mittlerweile wurde im Reich Atlantis selbst ein
Ort freigegeben, an dem menschliche Mitglieder
des Projektes Erde zuséatzliches Wissen erfahren,
sich ganzheitlich bewusst regenerieren und sich
vertieft mit den einzelnen Aspekten des
Projektes auseinandersetzen kénnen.
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Gleichzeitig fliesst dieses Wissen auch in das
vorliegende Buch mit ein. Bitte sei dir bewusst,
dass es sich explizit an menschliche Mitglieder
des Projektes Erde richtet. Gehorst du nicht zu
dieser Gruppierung, dient dir das Buch nicht. Es
wird sich dir nicht 6ffnen und dich stattdessen
langweilen.

Gehorst du hingegen zur Zielgruppe dieses
Buches, freuen wir uns sehr, dich auch mit dem
vorliegenden Band unterstiitzen und bereichern
zu dirfen!

«Wir», das sind in diesem Buch:
Susanne Edelmann, Serena, Ben Josef, Luca und
Sananda

Moge dich das Buch unterstiitzen und
bereichern!

Herzlich
Susanne Edelmann, Serena, Ben Josef, Luca und
Sananda
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1.1 Atlantis

Du findest in der Buchreihe «Atlantis in uns», im
Buch «Energiebasierte Reiche, Band 6: Das
energiebasierte Reich Atlantis» und im Buch
«Handbuch SEQS, Band 4» eine grosse Fiille an
hilfreichen Informationen zur Thematik «Atlantis
und atlantisches Wissen», die wir an dieser Stelle
nicht wiederholen mdéchten. Zudem gehen wir
davon aus, dass du selbst einige Leben im alten
Reich Atlantis und im energiebasierten Reich
Atlantis durchlebt hast und dadurch lber einiges
an personlichem diesbeziiglichen
Wissensreichtum verfligst. Liest du das
vorliegende Buch, ist es somit hilfreich, wenn du
selbst Gber einiges an wieder bewusstem Wissen
in Bezug auf Atlantis in dir tragst. Es ist ein Buch,
das sich sehr bewusst an «deutlich
Fortgeschrittene» wendet. Etwas, das du sicher
in dir weisst, falls dem so ist.

Wir mochten uns in diesem Band zudem mit
dem derzeitigen Stand des Projektes Erde
beschaftigen und dabei liber die Erfolge, aber
auch die derzeitigen Herausforderungen
berichten. Gleichzeitig werden wir uns jedoch
auch mit dem Atlantischen Reichtum und der
diesbezliglichen Nutzung und Implementierung
auseinandersetzen.
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Das materiell basierte Atlantis verfligte wahrend
einer gewissen Phase (iber einen sehr grossen
ganzheitlichen Reichtum. Es konnte diese Phase
jedoch nicht konsolidieren und die damaligen
Grinde wollen wir in der jetzigen Phase auf dem
Planeten Erde sehr bewusst miteinbeziehen. Das
Ziel ist eine nachhaltig stabile positive Zukunft
des menschlichen Lebensraumes. Und so muss in
der jetzigen Projektphase an vieles gedacht
werden.

Wir haben auf den ersten Seiten erwahnt, dass
sich dieser Band an «Fortgeschrittene» wendet,
und erlauben uns an dieser Stelle, dies konkret
auszuformulieren.

Damit du von diesem Buch profitieren kannst:

e Du musst dich in unbewusster
Kompetenz an Orten in der finften und
in der siebten Dimension aufhalten
kdénnen.

e Du musst die Gesetzmassigkeit der
energiebasierten Evolution meisterlich
beherrschen.

e Du musst liber die Fahigkeit des «inneren
Wissens» verfligen.

e Du musst in dir wissen, dass du Mitglied
des «Projektes Erde» bist.

e Du musst die Thematik der
Energiesignatur nachhaltig bemeistert
haben.
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Bitte priife zudem sehr bewusst, ob du das in
diesem Buch enthaltene Wissen tatsachlich
bendtigst. Das Buch wird sich dir nur 6ffnen,
wenn dem so ist. Ist dem so: moge es dir vielfach
dienen!

Du hast bisher eine Art «Doppel-Leben» gelebt.
Erst wahrend langer Zeit, ohne dir dessen
bewusst zu sein. Dann, mit der Zeit, wurdest du
dir deiner und der dich umgebenden
Gegebenheiten zunehmend bewusst und je
mehr du dir bewusst wurdest, umso mehr
wurden dir auch die vielen Aspekte deines
derzeitigen menschlichen Lebens bewusst.

e Du fihrst ein ganz normales
menschliches Leben und setzt dich dabei
meist flr eine Vielzahl deiner
Mitmenschen ein.

e Je bewusster du dir nun wirst, umso
mehr erkennst du, dass dein
diesbezliglicher Einsatz nicht nur
materiell basierte menschliche Anteile in
sich tragt, sondern sehr oft auch gemass
deinem Ubergeordneten Auftrag im
Rahmen des Projekt Erde geschieht.

e Du wirst dir zudem auch der
energiebasierten Dimensionen auf dem
Planeten bewusst und dies muss erst
einmal bewusst erfasst und verarbeitet
werden.
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e Hast du dann erfolgreich bemeistert,
nimmst du umfassend und auf mehreren
Ebenen gleichzeitig wahr und auch damit
musst du erst einmal lernen bewusst
umzugehen.

e Dabei weisst in aller Regel nur du selbst
um die beschriebenen Gegebenheiten.

e Parallel dazu wirkst du meist haufig auch
energiebasiert. Du transformierst,
bewirkst nachhaltige
Energieverschiebungen oder du wirkst
auch wiederholt mit Licht.

e Die Auswirkungen dieses Wirkens sind
enorm gross und nachhaltig positiv. Doch
meist weisst auch hier nur du selbst um
die beschriebene Gegebenheit.

Deine wahre Grosse ist deinen derzeitigen
Mitmenschen meist verborgen.
Sehr oft zu deinem eigenen Schutz und auch
damit du in Frieden und Freiheit tun kannst,
was du so Wertvolles tust.

Schaust du auf dein bisheriges Leben zurlick,
wirst du vermutlich erkennen, dass deine
bisherige Grosse deines menschlichen Selbst in
keinster Weise deiner tatsachlichen
wesentlichen Grosse entsprochen hat.
Gleichzeitig hast du deine Mitmenschen berlihrt.
Immer schon.
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