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1. Einleitung

Energiebasiert ist unglaublich ehrlich. Es 6ffnet
sich dir dasjenige das dir Hier und Jetzt dient
und, es verschliesst sich dir, was dein
menschlicher Geist denkt, miisse nun sein oder
ihn lediglich unterhalten wiirde, ohne dass es dir
oder deinem Leben dienlich ist. Das vorliegende
Buch ist ein energiebasiertes Buch und
untersteht den soeben erwahnten
Gegebenheiten: Es 6ffnet sich dir, sofern es dir
dient. Und, es verschliesst sich dir, sofern du es
nicht benotigst.

Der Planet Erde befindet sich in einer grossen
ganzheitlichen Umbruchsphase. Seine
Grundschwingungsfrequenz wird Schritt fiir
Schritt bewusst erhéht und so, beginnen sich die
verschiedenen Lebensraume nun mehr und
mehr zu 6ffnen und transparent zu werden. Es
wird wieder ein bewusstes Miteinander geben,
auf dem Planeten. Gleichzeitig hat es dieses
besagte Miteinander in der Form noch nie
gegeben und viele derzeitige Erdenbewohner
sind mehr als skeptisch, ob sich das, was sich der
Rat des Lichts vorgenommen hat, auch praktisch
umsetzen lasst. Es wurde viel diskutiert und
immer wieder einhellig erkannt und betont:
Einer der ganz wichtigen Schlissel fir den
diesbeziiglichen Erfolg liegt bei den Menschen.



Es sind die Menschen, die sich deutlich und
nachhaltig verandern missen und so, muss
diesem Lebensraum besondere Aufmerksamkeit
geschenkt werden, wenn das Projekt Erde
erfolgreich vonstatten gehen soll.

Nun, es wurden bereits einige bewusste Schritte
in diese Richtung unternommen:

Die Buchreihe ,,die energiebasierten
Reiche” wurde veroffentlicht.

SEOS wurde offiziell gegriindet und die
Anzahl an menschlichen Mitgliedern in
besagter Vereinigung wurde erhoht.

In den letzten Jahrhunderten sind
fortlaufend hochentwickelte
Personlichkeiten als Menschen inkarniert
und haben die globale
Schwingungsfrequenz bewusst aus ihren
jeweiligen menschlichen Leben heraus
unterstitzt.

Dann haben wir die Buchreihe ,,SEOS”
veroffentlicht und im Rahmen des
interkulturellen Austausches fiir die
jeweiligen Blicher, haben sich einige
energiebasierte Reiche entschieden,
bewusst in den menschlichen
Lebensraum hineinzuwirken und
insbesondere die menschlichen SEQS —
Mitglieder bewusst zu starken und zu
unterstutzen.



Das vorliegende Buch basiert auf einem
diesbezliglichen Entscheid im Reich der Elfen.
Das Reich war lange Zeit zurilickhaltend und
skeptisch, bezliglich einer bewussten
Zusammenarbeit mit Menschen. Der grossartige
Einsatz einiger hochentwickelten Menschen hat
sie nun jedoch umgestimmt. Die beschriebenen
Menschen haben viele Opfer gebracht und, ohne
auf sich selbst zu achten, ihre letzten Leben
bewusst zugunsten des ,,Projektes Erde” gelebt
und die meisten ihnen zustehenden
diesbezliglichen Vergiinstigungen weder
angenommen noch ausgekostet.

Besagte Menschen waren vollstandig fokussiert
auf ihr Ziel, dem ,,Projekt Erde” zu dienen und
dabei viel zu beschaftigt, um zu geniessen. So
mancher dieser Menschen hat zudem,
letztendlich, dann auch sein menschliches Leben
zugunsten seines Einsatzes fiir das Projekt
verloren. Und auch wenn es fir die
beschriebenen Menschen ,normal“ war (und
vielleicht auch immer noch ist), Opfer zu bringen,
konsequent auf den Einsatz zu fokussieren und
sein eigenes menschliches Leben zugunsten des
Projektes Erde einzusetzen, so ist es doch nicht
das, was sein soll, ist sich der Rest der
Erdenbewohner einig. Insbesondere der Rat des
energiebasierten Reiches der Elfen hat
interveniert und gebeten, das vorliegende Buch
schreiben zu dirfen.



Und so; schreibt Susanne in menschliche Worte,
was ihr der Rat des Reiches der Elfen in
energiebasierter Kommunikation Gbergeben hat.
Ein vom Rat des Lichts eingesetztes Komitee wird
nach der Niederschrift den Inhalt bewusst
gegenlesen und Uberprifen, bevor das Buch
veroffentlicht wird. Hast du das Buch somit in
den Handen, kannst du davon ausgehen, dass die
Uberpriifung bereits geschehen ist. Gleichwohl
kannst du jederzeit selbst auf energiebasierte Art
und Weise Uberpriifen, erkennst du doch
mittlerweile Wahrheit und kannst dadurch
jederzeit wissen, was wabhr ist und was nicht.

Bitte priife zudem sehr bewusst, ob sich der
Inhalt des Buches an dich richtet und er dir dient.
Er wird sich ehrlicherweise auch nur dann
6ffnen. Offnet sich dir somit, erhiltst du eine Art
externe Bestatigung fir dasjenige das du in dir
tragst. Verschliesst sich dir jedoch, bitte ich dich,
das Buch auf die Seite zu legen, weil es nicht fur
dich geschrieben ist.



1.1 Begrissung

Sei gegrusst.
Wir haben dich beobachtet und achten deinen
hohen Einsatz!

e Du erklimmst Stufe um Stufe und
transformierst stundenlang dunkle
Energieformen.

e Du nimmst korperliche Schmerzen in Kauf
und laufst trotzdem fortlaufend
diszipliniert vorwarts.

e Du denkst wenig an dich selbst und dein
eigenes Wohl. Das Wohl der Erde und
dein bewusster Einsatz stehen fir dich im
Vordergrund.

e Dein immenser Einsatz und deine Liebe
fur den Planeten, den menschlichen
Lebensraum und die Menschen hat uns
beriihrt.

Wir haben oft diskutiert, im Projekt SEOS.

Der menschliche Lebensraum ist dicht gefillt mit
negativen und dunklen Energieformen. Am
einfachsten lassen sich all diese Energieformen
Uber den menschlichen Korper transformieren.
Und so, sind seit Jahrhunderten hohe
Personlichkeiten sehr bewusst in den
menschlichen Lebensraum inkarniert und haben
dabei fortlaufend dunkle Energieformen
transformiert. Energieformen, die ehrlicherweise
von ihren Mitmenschen so manches Mal dann
doch wieder genahrt und gestarkt wurden.



Du bist einer dieser hochentwickelten Menschen
und du tust den Dienst Leben fiir Leben.
Diszipliniert und engagiert. Ohne zu klagen.
Ohne zu fordern.

Nun, es kann nicht sein, dass ihr alleine tragen
musst, was ihr nicht erschaffen habt. Denn, was
ihr tut, dient dem gesamten Planeten und
dadurch auch allen Reichen des Planeten. Also
auch uns, unserem Reich und unseren
Bewohnern. Und so, haben wir uns entschieden,
euch besondere Menschen bewusst zu
unterstitzen. In eurem Dienst, aber auch euch
als Personlichkeiten.

Wenn du magst; halte einen Moment bewusst
inne und suche in dir selbst, was dich derzeit und
die nachsten Monate unterstiitzen wirde.

Vermutlich geht es dir dahnlich, wie vielen
anderen Menschen mit deiner wesentlichen
Grosse: Du fiihrst eine Art Doppel-Leben. So
scheint es dir derzeit. Du generierst Finanzen
mittels einer menschlich beruflichen Aufgabe
und bist dir dabei durchaus bewusst, dass du
dort weit mehr einsetzt und bewirkst als von
deinen Mitmenschen erkannt. Gleichzeitig
beschaftigst du dich am Abend, an deinen
Wochenenden und in deinem offiziellen Urlaub
zunehmend mit deinen wesentlichen Aufgaben.



Dein praktischer Alltag fullt sich dadurch
auffallend, du bewaltigst zwar fortlaufend, doch
du bist wiederholt auch miide, von den vielen
verschiedenen Biihnen, auf denen du dich
derzeit bewegst. Es ist viel. Sehr viel.

Nun, unser Angebot mag dir im ersten Moment
als zusatzliche zeitraubende Angelegenheit
erscheinen und wir kdnnen diese Wahrnehmung
durchaus verstehen. Gleichwohl laden wir dich
ein, dich bewusst darauf einzulassen, einige
Wochen lang bewusst zu iberprifen und erst
danach zu entscheiden, ob dir dient, was wir dir
anbieten.



1.2 Unser Angebot

Wir haben in unserem Reich eine in sich
abgeschlossene Region erschaffen, in der wir
dich und diejenigen Menschen, die dhnliches tun
und durchlaufen wie du, begriissen méchten.
Wir mochten uns mit dir hinsetzen und von dir
horen, wie es dir geht, in deiner derzeitigen
Situation.

Wir mochten erfahren, was deine derzeitigen
Herausforderungen sind, Hier und Jetzt. Und, wir
mochten gemeinsam erarbeiten, wie du ganz
konkret unterstlitzt werden kannst, von unserer
Seite her. Wir haben erkannt, dass ihr euch zwar
ein Stlick weit als ,,die Gruppe der Pioniere”
zusammenfassen ldsst, gleichzeitig jedoch jeder
und jede von euch sehr individuell unterwegs ist.
Ihr tut unterschiedlich, ihr seid unterschiedlich
und ihr benotigt unterschiedlich. Und so, soll
unsere Unterstitzung auch so individuell wie nur
moglich ausfallen. Sie soll dir dienen. Dir ganz
personlich. Dort, wo du derzeit gerade stehst.

Wir haben bereits mit dem Reich der Drachen
Kontakt aufgenommen und sie haben uns ihre
aktive Unterstlitzung in unserem besonderen
Projekt zugesagt. Derzeit sind die Anfragen an
die anderen Reiche noch unbeantwortet,
gleichwohl sind es mittlerweile bereits zwei
energiebasierte Reiche, die euch besonderen
Menschen bewusst unterstiitzen mochten.



Und so, wenn du magst, lass dich an den
beschriebenen Ort begleiten.

Reise ins energiebasierte Reich der Elfen

Zieh dich an einen ruhigen und ungestorten Ort
zuriick, mache es dir dort bequem und atme
einige Mal bewusst und tief ein und aus. Bist du
sodann bereit, erlaube, dass du an besagten Ort
begleitet wirst. Du wirst wissen, wenn du dort
bist. Nimm dir ausreichend Zeit, um ganzheitlich
gut anzukommen und dich ein erstes Mal
bewusst zu orientieren.

Suche dir einen Ort aus, an dem du wohl bist und
lass dich dort bewusst nieder. Einige Elfen
werden sich nun zu dir setzen und dich fragen,
wie es dir geht. Fiihl dich frei, offen zu erzahlen.
Gib bewusst allem Raum, was in dir ist und dich
beschaftigt. Flihlt es sich richtig an fir dich,
schliesse deine Augen und erlaube, dass dich die
dich umgebenden Elfen unterstiitzen dirfen. Du
wirst deutliche Energieverschiebungen
wahrnehmen konnen. Und, du wirst wissen,
wenn abgeschlossen ist. Bedanke und
verabschiede dich und kehre sodann mittels
bewusster Entscheidung an deinen eigenen Ort
zurlick. Bist du dort angekommen, stabilisiere
dich bewusst und ruhe etwas, damit sich
ganzheitlich integrieren kann, was du soeben
erfahren hast.



Die erfahrenen Energieverschiebungen werden
in den nachsten Wochen deutliche
Auswirkungen zeigen und so, bitten wir dich, das
Buch vorerst etwas zur Seite zu legen und dich
beobachtend auf deinen derzeitigen Alltag
einzulassen. Du hast beim soeben
durchgefiihrten Besuch die Energiesignatur des
dortigen Segmentes des energiebasierten
Reiches der Elfen kennen gelernt und du wirst
allenfalls in den nachsten Tagen wiederholt von
einer Energieform umgeben sein, die die besagte
Energiesignatur enthalt. Diese Energieform
mochte dich daran erinnern, bewusst einen
Moment innezuhalten, bewusst wahrzunehmen
wie es dir geht und dabei allem Raum zu geben,
was derzeit gerade in dir ist. Die beschriebene
Verhaltensweise soll dich dabei unterstiitzen,
besser zu erkennen, was du derzeit alles tragst.

Durch deine mittlerweile sehr hohe
Grundschwingungsfrequenz und deine
vollstandig offene Bewusstheit nimmst du nun
die dich umgebenden Projektionen und
Uberlagerungen noch einmal deutlich starker
wahr. Gleichzeitig bist du dir der vielen
Wirklichkeiten, Hasslichkeiten und dunklen
Energieformen Uberdeutlich bewusst. Dies
gestaltet dein Leben inmitten der menschlichen
Gesellschaft noch einmal deutlich
kraftezehrender und dessen gilt es bewusst zu
sein.



Insbesondere dann, wenn du dich an stark
frequentierten Orten befindest oder dich in
tiefschwingenden Gegenden oder
gesellschaftlichen Themen bewegst, wirst du
wahrnehmen kénnen, dass du nach einiger Zeit
sichtlich ermidest, ohne dass du im Aussen
grosse Kraftanstrengungen durchgefiihrt hattest.
Nun kénnte man rein menschlich gedacht,
meinen, es seien die tiefen
Schwingungsfrequenzen, die dich auslaugen oder
die dunklen Energieformen, die dir Schaden
zufiigen wiirden. Menschliche
Erklarungsmodelle, die nicht wahr sind.

Selbstverstandlich bendtigen tiefe
Schwingungsfrequenzen etwas mehr Kraft und
auch die liberdeutliche Wahrnehmung der
dunklen Energieformen braucht dich etwas, weil
die Wahrnehmung doch sehr unangenehm ist.
Gleichzeitig stehst du dank deiner sehr hohen
personlichen Entwicklungsstufe und
Grundschwingungsfrequenz weit iber den
Dingen und weder dunkle Energieformen noch
tiefe Schwingungsfrequenzen vermaogen dich in
irgendeiner Weise zu schwachen oder dir gar
Schaden zuzufiigen. Was dich so miide macht, ist
deine intensive Transformationsarbeit, in den
besagten Situationen. Du transformierst jeweils
auf grosst moglicher Stufe. Und dies kostet dich
einiges an ganzheitlicher Kraft.



Etwas, dessen sich derzeit viele der Menschen,
die die beschriebene wesentliche Aufgabe
ausfiihren, nicht oder viel zu wenig bewusst sind.
Ihr Fokus liegt zudem nach wie vor meist auf
ihrem Aussen und dem Wohle ihrer Umgebung
und so vergessen sie so manches Mal ihr eigenes
Hier und Jetzt Befinden. Wir nehmen wahr, dass
auch du zu diesen Menschen gehorst und nach
wie vor zu wenig auf dich selbst und dein
aktuelles Hier und Jetzt Befinden achtest.

Dies soll sich in den nachsten Wochen deutlich
verandern. Dein personliches ganzheitliches
Wohlbefinden soll sehr viel starker in den Fokus
ricken und dies gilt auch firr die Tatsache deines
so grossen Wirkens. Und so, ermutigen wir dich,
mehrmals am Tag bewusst innezuhalten und
ehrlich und offen in dir selbst zu formulieren,
was Hier und Jetzt gerade in dir ist. Nimm dir
sehr bewusst die dafiir erforderliche Zeit und gib
genauso bewusst allem Raum, was sich in dir
zeigt. Du wirst dabei vermutlich feststellen, dass
dich das beschriebene Verhalten dabei
unterstitzt, deutlich effektiver unterwegs sein zu
kbnnen.

e Du erkennst Uberlagerungen sehr viel
deutlicher und kannst sie dadurch rascher
auflésen.

e Du bist besser mit dir selbst in Kontakt
und gelangst dadurch noch tiefer in deine
authentische ,Hier und Jetzt Macht”.



e Du erkennst dein fortlaufendes so
wertvolles Wirken viel bewusster und
gibst du ihm in dir selbst bewusst Raum,
verandert sich auch im Aussen und
Projektionen und Uberlagerungen sind
dadurch immer weniger moglich. Etwas,
das dich deutlich entlasten wird, mit der
Zeit.

In der bewussten Beobachtung, aber auch im
bewussten Austausch mit euch, haben wir
erkannt, dass euch die vielen Uberlagerungen
und Projektionen wiederholt zu schaffen
machen.

Auch wenn ihr sie mittlerweile erkennen und
auch nachhaltig auflésen kénnt, so beschweren
sie euch doch im Zusammenleben mit den
Menschen. Und so schlagen wir vor, dass wir uns
in den nachsten Wochen wiederholt in unserem
,Think — Tank“ treffen und miteinander beraten,
wie wir diese Thematik verandern konnten. Alles,
was ihr, die ihr nach wie vor zu den Pionieren
gehort, nachhaltig einfiihrt, macht es fir die
nachfolgenden Menschen einfacher. Und so,
erscheint es uns wichtig, dass du Methoden
kennst / entwickelst, die dir besseren Schutz vor
Uberlagerungen erméglichen und dich dabei
unterstiitzen, allfillige Uberlagerungen oder
Projektionen rascher und noch nachhaltiger
aufzulosen.
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